21.016 - Krém tvarohovy

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tvaroh kg 9 9 9 9 9 9 11 11
Mlieko | 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3
Cukor praskovy kg 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 2,2 2,2
Cukor vanilkovy kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 130 130 130 160

Hmotnost’ spolu: 130 130 130 160

Technologicky postup:
Mlieko, praskovy a vanilkovy cukor pridame do prelisovaného tvarohu a dobre vySfahame. Podavame v miskach ozdovené cerstvym
ovocim alebo kompétom bez nalevu.

V MS podavame ako olovrant.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 252| 1053 | 11,16| 0,00| 11,4 | 253 | 103,6 0,40 0,7 | 0,00
B:l 252| 1053 | 11,16 | 0,00| 11,4| 253 ]| 103,6 0,40 0,7 | 0,00
C:] 252| 1053 | 11,16| 0,00| 11,4| 253 | 103,6 0,40 0,7 | 0,00
D:] 308| 1290 | 13,62| 0,00 13,9| 31,1| 1259 0,50 0,9 | 0,00




